L’ACSO et ses 11 communes
soutiennent les droits des femmes
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" se vit tout au long du mois de MARS !
Dans I’agglo, des animations prés de chez vous :

La Journée

Spectacles
Rencontres
CONCERTS

ATELIERS
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EXPOSITIONS

Retrouvez toute la ‘ @
PROGRAMMATION é"' ﬁ
sur www.creilsudoise.fr r

ou carrefour-de-femmes.org




le § mars
JOURNEE

DES DROITS DES FEMMES

Une programmation inspirante, vibrante et ouverte a
toutes et tous !

EN MARS, ON CELEBRE LES FEMMES !

A PPoccasion du 8 mars, I’agglomération et
ses communes proposent un riche programme
d’animations pour soutenir I’égalité entre toutes

et tous : EXxpositions, ATELIERS,
spectacles, rencontres, Concerts...

Une belle occasion de découvrir, partager,
s’amuser et passer du temps ensemble.

Venez seule, entre amies, en couple
ou en famille. On vous attend nombreux !

~ =]
Programme complet sur
www.carrefour-de-femmes.org =
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La Journée internationale des droits des femmes trouve son
origine dans les manifestations de femmes au début du 20e siecle
en Europe et aux Etats-Unis, réclamant I’égalité des droits, de meilleures
conditions de travail et le droit de vote.

Purqlml Femme dolt voter” —mﬂ' mumnw

Elle a été officialisée par les Nations
unies en 1977. Cette journée représente un
mouvement mondial pour I’égalité des sexes,
la justice, et la reconnaissance des droits
fondamentaux des femmes.

On vous explique tout en vidéo :
>555>>

MONTATAIRE - de 14h & 16h

9 Espace Huberte d’Hoker

La liberté d’expression par I’art
Atelier de calligraphie.
Gratuit, inscription 03.44.24.55.80

MONTATAIRE - de 14h & 16h

Q Espace Huberte d’Hoker

Diffusion du court métrage et
discussions autour du droit de
vote. En partenariat avec le CIDFF
Gratuit, inscription 03.44.24.55.80

CREIL - de 14h a 16h

Q Carrefour de femmes

Atelier « confiance en soi »
Guidé par une sophrologue,
Gratuit sur inscription, par sms
au 06.31.52.22.44

MONTATAIRE - de 14h & 16h

Q Espace Huberte d’Hoker

Les mamans a ’honneur : atelier
bien-étre par les enfants.
Gratuit, inscription 03.44.24.55.80

MONTATAIRE - de 14h a 16h
9 Espace Huberte d’Hoker

Paroles de femmes via un atelier
artistique. Proposé par I’'association
Femmes solidaires.

Gratuit, inscription 03.44.24.55.80

CREIL - de 14h a 16h

Maison de la ville

Le Café des femmes, c’est un
moment convivial pour échanger
et créer du lien autour de jeux de
société sur I’égalité. En partenariat
avec Carnaval des Possibles,
inscription au 03.44.29.52.38 ou par
mail : citoyennete@mairie-creil.fr

Vendredi 6 mars

MONTATAIRE - de 14h a 16h
o Espace Huberte d’Hoker

Atelier de relaxation en présence
d’une naturopathe.

Gratuit, inscription 03.44.24.55.80

CREIL - de 14h a 17h

3 Parcours pour les Droits des
Femmes. Partez a la découverte
des lieux qui accompagnent les
femmes au quotidien. Gratuit.

3 lieux de départs :

Q Hotel de Ville
Q Centre des Rencontres

Maison Creilloise des
Associations.
Organisé par la Maison de la
Ville, + d’infos sur les parcours et
inscription au 03.44.29.52.38
ou citoyennete@mairie-creil.fr

Q Carrefour de femmes

Femmes Entrepreneures :
I’égalité en action - 14h>17h
Découvrez I'entrepreneuriat autour
de différents ateliers avec la BGE,
Bilitis Garnier, I'’Adie et le Crédit
Agricole. [Inscription par mail
aida.bourouina@bge-picardie.org
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VILLERS-SAINT-PAUL

Q Médiatheque Colette - 14h

Café littéraire spécial autrice
Un moment d’échanges et de
découvertes autour de plusieurs
voix féminines de la littérature.
Gratuit, sans inscription.

Q La Faiencerie - Dés 13h30

Animations gratuites proposées
par Carrefour de Femmes

Atelier - Do It Yourself

Avec La nature d’Eva, fabriquez
vos propres produits cosmétiques
avec des produits naturels et sains
pour votre peau.

13h30, Fabrication de déodorant
14h45, Fabrication de baume & lévres
16h, Fabrication de gel hydratant

Inscription : sms au 06.31.52.22.44

Yoga - un vrai temps pour soi !
De 13h30 a 15h30

2 heures pour relacher le corps,
apaiser le mental et retrouver
de I’énergie grace au Studio de
Sandie. Ouvert a tous niveaux.

Initiation au Self-défense

De 14h a 16h

Apprenez des gestes simples pour
vous protéger et renforcer votre
confiance. Par Angwad Taekwendo
Academie.

Atelier broderie sur photo

2 sessions : 14h30 et 16h30

Un moment calme et créatif pour
repartir avec une piéce unique.
Avec Mainaura.

Inscription : sms au 06.31.52.22.44

Concert de la chorale engagée
« La voix est libre »,

De 15h30 a 16h30

Une parenthése vibrante, collective,
ou les voix s’unissent autour de
chants engagés.

Atelier Modelage

a 14h/15h/16h - 3 sessions de 1h
Une animation parents et enfants
pour faconner vos idées ensemble.
8 places par session disponibles.
Par Lézard ludiques.

Inscription : sms au 06.31.52.22.44

Démonstration de Danse
16h15 Par les associations Level’Up
et Jade.

Projection du court-métrage
“La petite voix ”

De 16h30 a 17h

Un film réalisé par les éléves de
seconde du lycée Jules Uhry, qui
aborde avec sensibilité la question
du droit a 'avortement.

Projet réalisé dans le cadre du
dispositif national de Séquences
Femmes 8¢m édition, piloté par
I’association Femmes et Cinéma
avec la participation de France
Télévisions.

Exposition : « Histoires de
femmes du territoire »

Des ceuvres touchantes réalisées
par des femmes de Creil, Villers-
Saint-Paul et Nogent-sur-Oise,
qui racontent des parcours de vie
riches et inspirants.

Tout au long de la journée :

Ateliers Badges et paillettes,
coin lecture/coloriage enfants.

De 16h30 a 17h

Crépes party offerte par ’'IFEP
autour d’un buffet convivial. Idéal
pour souffler, bavarder et profiter.
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Le Gateau du Président

A 14h30 - Tarifentre 4 € et 7 €.

@=> LEFILMQUIAENCHANTE

Dans I'lrak de Saddam Hussein, Lamia, 9 ans, doit = LEFESTIVALDECANNES —

préparer un gateau pour 'anniversaire du président.
Avec son ami Saeed, elle part en quéte d’ingrédients,
révélant la vie quotidienne d’enfants pris dans la
dictature. Un film sensible, tourné avec des acteurs

aux Oscars.

non professionnels, primé a Cannes 2026 et candidat g

Primé a la Quinzaine des Cinéastes (Prix du public),
lauréat de la Caméra d’or a Cannes 2026 et candidat

irakien aux Oscars.

La Vie aprés Siham

A 20h -Tarifentre 4 € et 7 €.

Apres la disparition de sa mére, Namir décide de filmer
pour lui rendre hommage. Entre souvenirs, archives
familiales et cinéma égyptien, il compose un récit
vibrant sur la transmission et I'amour qui demeure.

Récompensé dans de nombreux festivals en France et
a l'international, dont Valenciennes, Amiens, Fameck,

Zurich, Séville et El Gouna.
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Vendredi 13 mars

VILLERS-SAINT-PAUL

-14h a 16h

Escape Game

« La femme olympique ».

Un jeu immersif d’1 heure suivi d’1
heure d’échanges pour comprendre
et déconstruire les stéréotypes
sexistes.

12 places - Adultes. Congcu par
l’association Carnaval des possibles
de I'Oise.

Inscription obligatoire :
03.44.66.32.55 ou letraitdunion@
villers-saint-paul.fr

NOGENT-SUR-OISE

- 19h

Projection du film « Les filles
d’Olfa », écrit et réalisé par
Kaouther Ben Hania. Gratuit.

Samedi 21 mars

VILLERS-SAINT-PAUL

- 21h

Concert - Nora Ghomri.

Chanteuse aux multiples racines,
Nora Ghomri, puise dans le jazz.
Inspirée  par Ella Fitzgerald,
Billie Holiday ou Sarah Vaughan.
Ses origines franco-hispano-
algériennes enrichissent son
univers artistique et donnent
naissance a des mélanges.

Réservations . 03.44.66.32.55 ou
letraitdunion@villers-saint-paul.fr
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MONTATAIRE
- 20h

Spectacle « En avant toutes »
Dans ce seule en scéne, Zoé
Grossot ressuscite des femmes
oubliées avec les silhouettes de
papier créées avec Lou Simon,
de Anne Lister a Joséphine
Pencalet, et dévoile des destins
extraordinaires, célébres ou
anonymes.

Dés 11 ans, tarif: 4 €

CREIL

- 14h

Spectacle « Elles font notre
espace public »

Plusieurs femmes célebres
donnent leur nom a nos lieux
publics ! Venez découvrir leurs
parcours inspirants.

Une création de La Compagnie
du Fer a Coudre proposée par
Carrefour de Femmes. Gratuit.

Samedi 7 mars - 19h30

Dimanche 8 mars - 15h

SAINT-MAXIMIN

« Le spectacle des femmes » imaginé par : 4 ‘ﬂ_ I

|’association Saint-Maximin Escapades.
Réservation obligatoire au 03.44.61.18.38
ou c.lenain@saintmaximin.eu - Tarif : 15 €
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SAINT-LEU D’ESSERENT

Exposition :

« Les femmes dans I’art »
par le Pole Culture de la ville et
I’association Club Philatélique.

Du 2 au 20 mars

VILLERS-SAINT-PAUL

met a I’honneur 12 femmes
engagées en ajoutant leur nom
sous les panneaux de 12 rues de
la commune. Parmi elles, Simone
Veil, Rosa Parks, Edith Piaf... Une
exposition urbaine pour découvrir
ces femmes qui ont fait avancer
[’égalité.

+ d’infos : www.villers-saint-paul.fr

L’emploi des femmes, les
avancées de la loi autour de 5
dates clés, par I'association
Mon Emploi Mon avenir.

Exposition « Femmes dans le
BTP et ’Industrie »

Une exposition qui donne la parole
aux femmes travaillant dans ces
deux domaines professionnels afin
de casser les clichés et donner
une visibilité a ces parcours pas
toujours faciles....

VILLERS-SAINT-PAUL

Exposition sur les femmes
résistantes pendant la guerre
Exposition prétée par ’ANACR, en
partenariat avec le Carnaval des
possibles.

Vendredi 6 mars

De 14h a 16h

Rencontre débat autour de
I’exposition sur les femmes
résistantes pendant la guerre.



Retrouvez ICI

Vous souhaitez
étre accompagnée ?

Vous avez des questions ?

échanges
Egalite

écoute pour toutes les
jeunes femmes de 15 a 25 ans.

e

32 Place Saint-Médard a CREIL 03.60.35.20.50
Du mercredi au vendradi de 10h a 18h30
Permanence téléphonique et mail e carrefourdefemmes@creilsudoise.fr

du lundi au vendredi de 14h a 17h



